
 قطره آهن و تأثیرات آن بر روی دندان

 

مصرف آهن در حالت خوابیده 

 کودک

اگر زمانی که کودک در حالت ایستاده و یا 
ی آهن دهید  نشسته است، به او قطره

های او برخورد کند.  ممکن است با دندان
اما وقتی کودک در حالت خوابیده باشد و 
قطره را بر روی زبان او بریزید . بلافاصله 
بعد از قورت دادن، قطره راهی گلو شده و 

ها تماسی ندارد. برای راحتی بیشتر  با دندان
توانید یک بالشت نازک در زیر  کودک می

سر او قرار دهید تا بلعیدن قطره آهن برای 
  تر انجام شود کودک راحت

کلسیم شیر باعث می شود قطططره آهطن 
خوب جذب نشود پس نیم ساعت قبل بطا 
بعد از خوردن شیر قطره آهن را به کودک 

  بدهید

 مصرف آهن با استفاده از قطره چکان

های مهمی که یک دندانپزشک برای جلوگیری  یکی از توصیه
های کودکان پس از مصرف آهن دارد.  از سیاه شدن دندان

استفاده از قطره چکان است. زمانی که والدین با کمک قطره 
چکان، قطره آهن را در دهان کودک و بر روی زبان تخلیه 

های وی جلوگیری  کنند. از ایجاد تماس این دارو با دندان می
 شود.  می

 همزمان با این قطره به کودک آب پرتقال بدهید

یکی دیگر از نکات مهم در زمان خوراندن آهن به کودکان، 
هاست. زیرا این نوشیدنی حاوی مقادیر  دادن آب پرتقال به آن

زیادی از ویتامین ث است. که به جذب بهتر آهن در بدن 
های  چنین از ایجاد تغییر رنگ در دندان کند. هم کمک می

کند. کودک نیز به دلیل میل بیشتری  کودک نیز جلوگیری می
شنوی بهتری در مورد  که به خوردن آب پرتقال دارد. حرف

  ی صحیح مصرف آهن دارد. نحوه

یکسری قطره های آهن وجود دارند که طعم بد آهن را نداشته، 
عوارض گوارشی ندارند و کمتر باعث تغییر رنگ دندانطی مطی 

 .شوند

 تهیه و تنظیم:
 

نپزشکی اجتماعی  گروه سلامت دهان و دندا
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 تهیه کننده : فائزه گندمی روزبهانی



مصرف صحیطح قطططره 
آهن کطودکطان نطقط  
مهمی را در سطاخطتطار 

هطای  هموگلوبین گلبطول
کند. مصطرف ایطن دارو بطاعطث  قرمز وی ایفا می

شود. کمبود آهطن  رسانی بهتر در خون می اکسیژن 
ی هطوشطی،  باعث افت رشد طبیعی، کاه  بطهطره

شود.  قدرت یادگیری و مقاومت بدن در کودکان می
حالی و خستگی زودرس را برای  همچنین ضعف، بی

 .کودکان به همراه دارد

کنند استفاده از  بسیاری از والدین به اشتباه تصور می
قطره برای کودکان، باعطث پطوسطیطدگطی دنطدان 

ی آهن هیچ تاثیری بر روی  شود.استفاده از قطره می
ساختار دندان ندارد. بلکه در صورت درست مصطرف 

های  نشدن تنها باعث تغییر رنگ و سیاه شدن دندان
 .شود کودکان می

 

 مصرف صحیح قطره آهن کودکان

Phone: 555-555-5555 
Fax: 555-555-5555 

Email: someone@example.com 

Primary Business Address 
Address Line 2 
Address Line 3 
Address Line 4 

Name  

 تغییر رنگ و پوسیدگی دندان

تغییر رنگ با پطوسطیطدگطی 
دندان تفاوت دارد. با برخورد 

ها، سطاخطتطار  آهن با دندان
بینطد.  ها هیچ آسیبی نمی آن

بلکه دارو با مینطای دنطدان 
برخورد کرده  باعث ایطجطاد 

شود. البته تغطیطیطر  ای رنگ بر روی دندان می ی قهوه لکه ها
ها پس از مصرف قطره آهن، قابل برطرف شدن  رنگ دندان

  .است

رفع تیرگیی دنیدان 

 کودک

توجه داشته باشید که اگطر 
های کودک به ططور  دندان

ای شطده  کامل تیره و قهوه
باشند. با مراجعه بطه یطک 

دندانپزشک خوب قابل درمان است. اما اگر میزان آن زیطاد 
های کودک تیره شده باشنطد. بطه  نباشد و یا به تازگی دندان
 .شود ها برطرف می مرور زمان تیرگی دندان

 نکاتی در جهت استفاده از قطره اهن

شییشییتیی ییوی 

ها بعد از  دندان

 قطره

اگر مطقطداری آب 
توانید  ی سرد را از قبل آماده کنید. می جوشیده

های کودک را بشویید. اگر از یطک  با آن دندان
هطای  مسواک نرم هم برای شستشوی دنطدان

آهن به ططور   کودک استفاده کنید تاثیر قطره
رود. اگر  کامل از روی دندان کودک از بین می

دهید و  سال می 3قطره آهن را به کودکان زیر 
تان مقدور نیطسطت.  صحیح مسواک زدن برای

ی  توانید با کمک یک گاز استریل یا پارچطه می
های کودک را تطمطیطز  تمیز و مرطوب، دندان

  .کنید

بهتر است قطره آهن شب موقط  خطواب بطه 
کودک داده نشود و بهترین زمان تجویز صبح 

  یا ظهر است


